Nastepne zadanie z wychowania fizycznego — podejmijcie wyzwanie!!!!

Szczegélnie panowie — dacie rade @

Zadanie - pomagamy w porzgdkach — ksztattujemy koordynacje ruchowa

Wolnym truchtem biegnij po miske z wodg i Sciereczke — wycieramy kurze na meblach i pétkach,

Wolnym truchtem biegnij po sprzet do mycia okien — ruchem okreznym - raz prawa, raz lewa reka
przecieramy okna tylko od $rodka pomieszczen ,

Wolnym truchtem biegnij po odkurzacz — tylko doktadnie odkurzamy we wszystkich zakamarkach,

Szybkim marszem znajdujemy mopa i myjemy podtoge.



