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Mocne dmuchanie

Wiersz Mocne dmuchanie stuzy do ¢wiczen oddechowych oraz usprawniajgcych
podniebienie miekkie. Zadanie dzieci polega na gtebokim nabraniu powietrza
ustami i mocnym dmuchaniu.

POMOCE:

- Dmuchawce

Przyrzad do robienia baniek mydlanych
- Pidrka

Piteczka pingpongowa

- wiatraczki

Rosnag na face

Biate dmuchawce
Gdy na nie dmuchne,
Bedg latawce *

Stomiana rurka,
Naczynie szklane,
Beda z dmuchania
Banki mydlane *

Zgubit gotgbek
Piéreczko bure,
Gdy na nie dmuchne,
Poleci w gore *

Lezy przed bramka
Mata piteczka,

Gdy mocno dmuchne,
Gna do srodeczka *

Stoi na poéfce
Wiatraczek maty,

Gdy mocno dmuchne,
Wiruje caty *

Po tych przyktadach
Dam wam wskazanie:
Trzeba wcigz éwiczy¢
Mocne dmuchanie! *



W miejscach oznaczonych gwiazdka (*) dzieci nabierajg ustami duzo powietrza i z catej sity
dmuchajg (moga uzy¢ wiatraczkdw lub nnych pomocy).



