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Karta pracy 4 

Mocne dmuchanie 

Wiersz Mocne dmuchanie służy do ćwiczeń oddechowych oraz usprawniających 
podniebienie miękkie. Zadanie dzieci polega na głębokim nabraniu powietrza 
ustami i mocnym dmuchaniu. 


POMOCE:

- Dmuchawce

- Przyrząd do robienia baniek mydlanych

- Piórka

- Piłeczka pingpongowa

- wiatraczki


Rosną na łące 

Białe dmuchawce 

Gdy na nie dmuchnę, 

Będą latawce *


Słomiana rurka,

Naczynie szklane,

Będą z dmuchania 

Bańki mydlane *


Zgubił gołąbek 

Pióreczko bure,

Gdy na nie dmuchnę, 

Poleci w górę *


Leży przed bramką

Mała piłeczka,

Gdy mocno dmuchnę, 

Gna do środeczka *


Stoi na półce 

Wiatraczek mały, 

Gdy mocno dmuchnę, 

Wiruje cały *


Po tych przykładach

Dam wam wskazanie:

Trzeba wciąż ćwiczyć 

Mocne dmuchanie! *




W miejscach oznaczonych gwiazdką (*) dzieci nabierają ustami dużo powietrza i z całej siły 
dmuchają (mogą użyć wiatraczków lub nnych pomocy).



