
Jeśli wypadnie: To:

Podaj, jedną rzecz, która sprawia, że czujesz radość.

Podaj, jedną rzecz, która sprawia, że czujesz smutek.

Podaj, jedną rzecz, która sprawia, że czujesz strach. 

Powiedz, co możesz zrobić, kiedy coś cię smuci ( 1 przykład).

www.smallsteps.pl 

Powiedz, co możesz zrobić, kiedy się boisz ( 1 przykład). 

Podaj, jedną rzeczy, która sprawia, że się złościsz

http://www.smallsteps.pl
http://www.smallsteps.pl

