SLOIK SZCZESCIA

Zachecam do wykonania stoika szczescia. Jest to wspaniale narzedzie, ktore
sprawi, ze zaczniesz zauwaza¢ mate dobre rzeczy, zlapiesz Szczesliwe momenty
w ciggu dnia.

Potrzebne materialy:
Stoik/pudetko

kolorowe karteczki/skrawki papieru
dtugopis/pisak

Mozecie picknie ozdobi¢ Wasze pudetka/stoiki.

Kazdego dnia zapisz na karteczkach wszystkie pozytywne wydarzenia (moga
by¢ zapisane krotko w formie hasel) np. piekna pogoda, spacer z rodzing,
pyszny obiad, dobra ocena, pomoc bratu/siostrze, stuchanie muzyki, wspaniaty
deser, zabawa z psem.

Pamigtajcie, ze wlasnie dla takich dobrych chwil warto zy¢ i to one sprawiaja,
ze trudny dzien wcale nie jest taki okropny.

Karteczki mozecie wyjmowa¢ w chwilach smutku, ztego humoru, wiasnie
wtedy warto przypomnie¢ sobie o wielu wspaniatych, radosnych wydarzeniach.

fot.:https://www.wysokieobcasy.pl/



