Kochani Uczniowie! Drodzy Rodzice!

. WZMOCNIJ SIEBIE
Proponuj¢ kilka kolejnych zadan z zakresu psychologii pozytywnej.
W zalgcznikach sg zamieszczone karty pracy do wykonania:

e gwiazdki-karta pracy,
e zasoby-karta pracy,
e pozytywne mysli o sobie-karta pracy.

Uczniowie moga wypelnia¢ karty w dowolny sposoéb: rysunkami, tekstem,
symbolami.

. - Samodzielnie lub z pomocy
rodzica/opiekuna.

Potworek ,zje” Wasze problemy, zmartwienia, trudne my$li i pozwoli im
odejsé. Cwiczenie zacheca do rozmowy oraz daje mozliwo$¢ nabrania
dystansu i chwilowego ,,pozbycia si¢” negatywnych mysli.

Lista potrzebnych materialow:

« pudetko — moze by¢ np. po chusteczkach higienicznych,

« kredki, farbki, plastelina, guziki, piérka, bibuta, sznurek — wszystko, co
przyjdzie Wam do gtowy zeby stworzy¢ Waszego potwora,

. klej,

« male 1 wigksze kolorowe karteczki.

Kiedy ,,potwor” jest gotowy piszecie na karteczkach lub rysujecie
wszystkie swoje zmartwienia, troski, problemy, smutki. Nastgpnie
nakarmcie swojego potwora karteczkami i pozwolcie si¢ oddali¢ Waszym
zmartwieniom.

Uwagal!

,Potwora” mozna wykorzysta¢ roéwniez w przypadku, kiedy si¢ zloscisz.
Narysuj swojag ,,zto$¢” lub napisz o rzeczach, ktore Ci¢ zloszcza
I wrzu¢ do paszczy potworka.
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