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3. Zakochanie przeradza si¢ w mitosé, Dojrzeliémy do éwiadomoéci,
7€ nie jestesmy ideatami. Znamy swoje zalety i wady. Lubimy spe-
dzaé razem czas, choé nie zawsze jesteémy jednomyélni. Ale nawet
jesli sig ze sobg nie zgadzamy, chcemy sie porozumieé i szukac kom-
promisu, bo pragniemy szczgécia i dobra dla tego, kogo kochamy.

Wr6¢my do naszego malo romantycznego wstepu. Milodé to cog
wigcej niz uczucia i co$ wigcej ni7 patrzenie sobie w oczy. Mitos¢ to
patrzenie w tym samym Kierunku, czyli wzigcie odpowiedzialnoéci za
druga osobe i za moja z nig przysztoéé. Do takiej deklaracji trzeba
dojrzec. Wyznanie milosci, jesli to tylko stowa rzucone na wiatr, moze
bardzo zrani¢,

Zanim wyznasz milos¢ drugiej osobie, pomysl, co naprawde cheesz
Jej powiedziec? Czy za Twoim ,kocham ci¢” stoi ,bardzo mi sie po-
dobasz, lubig z tobg gotowac, jestes swietng osobg”? Jedli tak, bardziej
7godng z prawda bylaby deklaracja: ,zakochalem sie w tobie”.

»Kocham ci¢” powiedz dopiero tej osobie, dla kidrej bedziesz
w stanie poswieci¢ swoje wlasne szczedcie i ktorg pociagniesz w gore,
gdy ona bedzie spada¢ w dot.

Twoje zdanie na temat mitoéci

Masz do dyspozycji 100 punktéw. Po zapoznaniu sie ze stwierdzenia-
mi, czym jest mitos¢, przydziel punkty do poszczegéinych zdar, dajac
im odpowiednia gratyfikacje (bonus). Bedzie ona odzwierciedleniem ,:
Twojego zdania na temat mitosci (do stwierdzen, ktére Cie nie przeko-
nuja, mozesz nie przydziela¢ punktéw). Poréwnaj wyniki swojej pracy
z kolezanka/kolega. -

e e Mitosé to... | pun:

1 Uczucie i fascynacja dajace rado$é i entuzjazm
| 2 | Silne po.*:;aanieseksualne L :
3 Poczucie, Ze jestem koc;any/kochana i kocham
4 Bezgraniczne poczucie szczedcia _
9 Postawa dawr;;/iotwartoéci wobec drugiego cztowieka




