Savoir — vivre, czyli zasady dobrego wychowania. -

Po czym rozpoznac¢ kulturalnego czlowieka? Jakie zachowanie po-
twierdza, ze ktos jest dobrze wychowany? Mowa ciala, mimika, spo-
sob bycia, umiejetnosé wystawiania sie, uémiech, uprzejmosé - to
wszystko swiadczy o tym, kim jestesmy. Przestrzeganie zasad dobrego
zachowania czyni 2 nas osoby budzace sympatie i szacunek.

Spotykasz poznang niedawno osobe i wyciagasz dlon do uscisku,
a ona chee cie pocalowaé w policzek? Przychodzisz na impreze do
kolegi i nie wiesz, czy trzeba witac si¢ z kazdym, czy wystarczy powie-

- dzie¢: .czes¢ wszystkim”? Ktore zachowanie powinno mie¢ miejsce?
A moze denerwuje cig, gdy w autobusie starsza pani krzyczy do tele-
fonu podczas rozmowy ze znajoma?

Zasady dobrego wychowania dotyczag roznych sytuacji, a ich
znajomosé po prostu ulatwia zycie. Nie chodzi tu o eleganckie bale
czy kolacje w restauracjach, ale o zwykle, codzienne funkcjono-
wanie; w autobusie (ustapienie miejsca kobiecie w cigzy), w szko-
le (méwienie .dzienn dobry” nauczycielom), w sklepie (odlozenie

ubran na wieszaki, jesli po przymierzeniu nie zamierzasz ich kupic).
Savoir-vivre (czyt. sawudr wiwr) to umiejetnos¢ odnalezienia sig
w réznych sytuacjach, wyczucie, takt. To rowniez Zyczliwosc dla in-
nych, uprzejmosé i umiejetnosc opanowania emocji.

Co daje nam znajomoéé zasad dobrego wychowania? Catkiem
sporo, Przede wszystkim zmienia sig stosunek otoczenia do Ciebie.
Pomyél, jesli zjesz satatke, ktora byta przeznaczona dla czterech osob,
nikt p6zniej nie bedzie mial ochoty zasigé¢ z tobg do stolu. Osoba,
ktorej brak dobrych manier, moze narazié sie na przykre zarty i docin-
ki. Lekcewazenie zasad, ktére obowigzuja wszystkich, obraca si¢ prze-
ciwko niej, Kiedy zalozysz nowe buty lub modng kurtke, zaczynasz si¢
inaczej poruszac, lepicj si¢ czujesz. Natomiast kiedy odkrywasz dziure
w bluzie lub brak guzika, dopada cig skrepowanie i niepewnos¢, Taki
drobiazg potrafi skutecznie popsu¢ humor,

Nieraz zdarzajg si¢ sytuacje, ktore wprawiajg nas w zaklopotanie,
bo nie wiemy, czy dobrze zachowaliémy si¢ i kogo$ nie urazilismy.
O tym, jak sie zachowa¢ w danej sytuacji, nierzadko decydujemy
spontanicznie, kierujac sie intuicja lub wyczuciem. Czasami wychodzi
to lepiej, czasami gorzej. Dlatego warto znaé zasady dobrego wycho-
wania,
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