Komunikacja w rodzinie. -

)

Czym jest komunikacja interpersonalna?

W iyciu codziennym, nie tylko w rodzinie, ale réwnies w ukladach
kolezenskich, przyjacielskich, bardzo waina jest sztuka porozumie-
wania si¢. Jak mozna ja doskonalié? Czy wystarczy dobre checi, otwar-
tosc  empatia, czyli umiejetnosé wezuwania sie w sytuacjg, potrzeby
i oczekiwania drugiej osoby? Sztukg skutecznego porozumiewania sie
zajmuje si¢ psychologia, a konkretnie jej dziat zwany komunikacija in-
terpersonalng.

Komunikacja to porozumiewanie sig, wymiana mysli i kontakt oso-
bowy.

Interpersonalia to znaczy miedzy poszczegllnymi jednostkami,
osobami,

Wihasciwg komunikacje interpersonalng powinny cechowaé:
¢ umiejetnosé budowania we wzajemnych relacjach petnego zaufania,

¢ umiejgtnosé trafnego odezytywania motywow dziatania i intencji
drugiej osoby,

» konstruktywna wspolpraca,
* pomaganie sobie | wzajemne wspieranie,

* umiejetnosé rozwigzywania problemoéw i konflikidw,

Blisko$¢ uczuciowa w rodzinie

Z plataninki sylabowej odezytaj sygnaly éwiadczace o bliskoéei uczu-
ciowe] wspdtdomownikow. Zapisz otrzymane wyrazy,
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