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Pokarm matki jest dia noworodka najlepszym pozywieniem. Karmienie piersia zaspokaja najwazniejsze
potrzeby zyciowe dziecka; nie tylko dostarcza niezbednych sktadnikéw odzywezych, lecz takie zapewnia
bezposrednis, fizyczng bliskod¢ matki, dajac tym samym poczucie bezpieczetistwa. Sklad pokarmu matki jest
idealnie przystosowany do potrzeb niemowlecia i zmienia si¢ z dnia na dzier — zmienia si¢ nawet w trakcie
karmienia: inny jest na poczatku, inny na koricu. Dlatego tez niemotzliwe jest wytworzenie sztucznej odzywlkd,
ktéra moglaby zastapié mleko matki.

Zadna naukowo opracowana receptura nie jest w stanie dopasowac skiadu
pokarmu do aktualnego zapotrzebowania dziecka.

Kazdy przyszty rodzic, a wiec kazda dziewczyna i kazdy chiopak musza
 wiedzieé, ze staty, bliski kontalkt matki i nowo narcdzonego dziecka jest
warunkiem powstania miedzy nimi silnej wiezi, ta wieZ zas warunkuje
prawidiowy rozwdéj psychiczny dziecka,
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Nawet najlepszy #lobek czy opiekunka nie zastapig dziecka matki, nie dadza mu milosci i poczucia bezpie-
czeristwa, bez ktérego niemozliwy jest jego harmonijny rozwéj. Dzieci pozbawione ciepla rodzinnego gniazda
majg klopoty 2 nawigzaniem prawidlowych wigzi 2 réwieénikami, w okresie dojrzewania przezywajg depresje,
zalamania, kryzys wigzi 2 rodzicami (ostry konflikt pokolett). Uswiadomienie tego faktu wszystkim rodzicom
oraz miodym kandydatom na rodzicéw jest palacs potrzeba naszych czaséw, jesli zalezy nam na tym, aby
przyszle pokolenia byly wolne od patologii spolecznych. Kto nie byt kochany ~ nie bedzie umiat kochaé. Ta
stara maksyma znalazla swe biologiczne potwierdzenie i uzasadnienie.

Kluczem do sSwiata wypeinionego :
mitoscia jest mifos¢ matii do swego |
dziecka.

lak rozumiesz stwierdzenie, Ze witamnina M, czyli mitoéé rodzicéw do matego dziecka to posag
(kapitat) na cate zycie cziowieka. Swojg wypowiedZ przekaz nauczycielowi.
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