
Temat: Higiena osobista.                                                                                       15 – 19. 02. 2021 r. 

Ćwiczenie 1. Zapoznaj się z hasłem higiena. „Co to jest higiena osobista?” 

 

 

Życiem i zdrowiem człowieka, a czynnikami środowiska 
zewnętrznego. Znajomość zasad higieny, a szczególnie higieny 

osobistej jest zatem Higiena jako nauka zajmuje się obserwacją i 
badaniem zależności pomiędzy niezmiernie przydatna w 

pielęgnowaniu zdrowia. 
Pamiętajcie trzeba dbać o Higienę Osobistą !!! 

 
 

 

 

 

 

 



Zapoznaj się jak prawidłowo należy myć ręce aby były czyste       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ćwiczenie 2.  

Wytnij obrazek i wklej do zeszytu. 

Napisz pełnymi zdaniami w 4 punktach jak według przedstawionego obrazka wygląda 

poranna toaleta. 

Co robi dziewczynka? 

Co robi mama? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ćwiczenie 3.  

Nazwij przedmioty toaletowe i pokoloruj to czego najczęściej używasz. 

 



Ćwiczenie 4. 

Dla naszego zdrowia bardzo ważne jest zdrowe odżywianie. Jemy owoce, ponieważ mają 

dużo witamin. Pamiętaj aby przed jedzeniem dokładnie umyć owoce !!! 

 

 

 



Ćwiczenie 6. Policz kropki i wpisz cyfry w kołach. Oblicz. 

 

 

 

 



Ćwiczenie 7.  

 

 

 



Ćwiczenie 8. 

                                                                                                                                                                        

 



 

 

 

Ćwiczenie 9. 



Ćwiczenie 9. 

 


