Temat: Higiena osobista. 15-19. 02. 2021 r.

Cwiczenie 1. Zapoznaj sie z hastem higiena. ,Co to jest higiena osobista?”

Zyciem i zdrowiem cztowieka, a czynnikami $rodowiska
zewnetrznego. Znajomos¢ zasad higieny, a szczegdlnie higieny
osobistej jest zatem Higiena jako nauka zajmuje sie obserwacjg i
badaniem zaleznosci pomiedzy niezmiernie przydatna w
pielegnowaniu zdrowia.

Pamietajcie trzeba dbac o Higiene Osobistg !!!

Higiena osobista

= Higiena osobista to
czynnosci najczesciej
kojarzone z
regularnym myciem
ciata z uzyciem
mydta, regularnq
zmianq i praniem
ubran oraz
bezposrednim
unikaniem
zabrudzenia.




Zapoznaj sie jak prawidtowo nalezy myé rece aby byty czyste @

JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Py Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl obydwa

jednej dtoni

druga reka
i na przemian.

nadgarstki.

Namydl wierzch

jednej dtoni

wnetrzem drugiem i
dtoni i na przemian.
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Nie zapomnij umyc tych obszarow:
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Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

Ministerstwo Zdrowia




Cwiczenie 2.
Wytnij obrazek i wklej do zeszytu.

Napisz petnymi zdaniami w 4 punktach jak wedtug przedstawionego obrazka wyglada
poranna toaleta.

Co robi dziewczynka?

Co robi mama?

www.eurotest.pl  tel. 061 831-15-51




Cwiczenie 3.

Nazwij przedmioty toaletowe i pokoloruj to czego najczesciej uzywasz.




Cwiczenie 4.

Dla naszego zdrowia bardzo wazne jest zdrowe odzywianie. Jemy owoce, poniewaz majg
duzo witamin. Pamietaj aby przed jedzeniem doktadnie umy¢ owoce !!!
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(5 J Pokoloruj podzielony na czeéci rysunek wediug
podanego wzoru:
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Nazwij owoce.
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Cwiczenie 6. Policz kropki i wpisz cyfry w kotach. Oblicz.
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Wstaw liczby mniejsze o 2 6'\6




Cwiczenie 7.

Przekres$l rzeczy gorgce, otocz petlg rzeczy
zimne.




Cwiczenie 8.




Obrysuj figury. Na kazdym rysunku znajdz figure
taka, jak wyzej. Potacz linig, rysunek z figura,

Cwiczenie 9.



Cwiczenie 9.

Marta idzie do tazienki na wieczorng toalete. Pokoloruj to, co bedzie jej
potrzebne. Przekre$l rzeczy, ktére nie powinny si¢ znalez¢ w tazience.




