
Temat: Higiena osobista.                                                                                        15 – 19. 02. 2021 r. 

Ćwiczenie 1. Zapoznaj się z hasłem higiena. „Co to jest higiena osobista?” 

 

 

Życiem i zdrowiem człowieka, a czynnikami środowiska 
zewnętrznego. Znajomość zasad higieny, a szczególnie higieny 

osobistej jest zatem Higiena jako nauka zajmuje się obserwacją i 
badaniem zależności pomiędzy niezmiernie przydatna w 

pielęgnowaniu zdrowia. 
Pamiętajcie trzeba dbać o Higienę Osobistą !!! 

 
 

 

 

 

 

 



Zapoznaj się jak prawidłowo należy myć ręce aby były czyste       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ćwiczenie 2.  

Wytnij obrazek i wklej do zeszytu. 

Napisz pełnymi zdaniami w 4 punktach jak według przedstawionego obrazka wygląda 

poranna toaleta. 

Co robi dziewczynka? 

Co robi mama? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ćwiczenie 3.  

 



Ćwiczenie 4.  

Pamiętaj dbamy o higienę !!! W wielu sytuacjach mamy styczność z groźnymi dla zdrowia 

bakteriami. One mogą być przyczyną wielu chorób !!!  

 

Napisz w jakich sytuacjach myjemy ręce? 

 

 

Ćwiczenie 5. Uzupełnij zdania wyrazami. 

 

Ręce, owoce, zdrowie, bakterie, 

 

1. Pamiętaj, aby zawsze przed posiłkiem myć …………………. . 

2. Wszystkie …………………….. myjemy zanim je zjemy. 

3. Najważniejsze dla nas jest ……………………………. . 

4. Na brudnych rękach są …………………….. . 



Ćwiczenie 6. Wytnij obrazki i postaraj się je ułożyć w prawidłowej kolejności. 

 

 



Ćwiczenie 7.  

 



Ćwiczenie 8. 

Napisz która jest godzina? 

 


