(hoinka

Najwazniejsza ozdoba kazdego domu podczas $wiat Bozego
Narodzenia jest choinka. Zwyczaj jej ubierania nie jest jednak
bardzo dawny — ma zaledwie 400 lat. Przywedrowat do Polski
z Alzacji, ktéra wéwczas nalezata do Niemiec, a teraz lezy we
Francji. W wielu kulturach drzewko to symbolizuje zycie — jest
zielone nawet wtedy, gdy pada $nieg, a storice wstaje bardzo
pPoZno.

Zanim choinka zago$cita w polskich domach, wieszano
w nich pod sufitami podtaznik, czyli ucieta gérng czesé sosny.
Ozdabiano jg wydmuszkami jajek, jabtkami, orzechami, pierni-
kami i kolorowymi pidrkami.

Kazda ozdoba na choince pojawiata sie kiedys nie bez przy-
czyny. Warto dowiedzie¢ sie, dlaczego wieszamy na zielonych
galazkach tyle r6znych rzeczy.

* Gwiazda na czubku ma pomagaé bliskim
w powrocie do domu z dalekich stron.
* Bombki, majace ksztatt kuli, czyli figury
idealnej, symbolizuja bosko$é.
e Jabtka przypominaja o owocu, ktérymi
kuszeni byli w raju Adam i Ewa.
* Orzechy zawijane w sreberka niosa dobrobyt i site.
* Cukierki, pierniczki gwarantuja szczescie dla domu.
* Papierowe laricuchy wzmacniaja rodzinne wiezy.
* Wlos anielski oznacza opieke aniotéw nad domem.
* Oswietlenie choinki bronito dostepu ztym mocom,
a takze miato odwrécié niezyczliwe spojrzenia ludzi.
Oznaczalo takze Jezusa, ktéry w Ewangelii
zostal nazwany , Swiatlem”.



Wigilia

Swietowanie Bozego Narodzenia rozpoczynamy w Polsce
od Wigilii. Na uroczystej kolacji zbiera sie cata rodzina. Sia-
damy do niej, kiedy na niebie pojawi sie pierwsza gwiazdka.
Jest ona symbolem Gwiazdy Betlejemskiej, ktéra prowadzita
pasterzy oraz trzech medrcow do stajenki, w ktérej narodzit sie
Jezus. Jej wypatrywanie powierza sie dzieciom. Kiedy juz za-
btysnie, woéwczas najstarszy cztonek rodziny rozpoczyna dzie-
lenie sie oplatkiem. Jest to zwyczaj znany tylko w Polsce i wraz
z Polakami wedruje po calym $wiecie. Nazwa , oplatek” oznacza
dar ofiarny. Jest to znak chleba, czyli najprostszego pokarmu,
ktérym powinni$my sie dzieli¢ z kazdym cztowiekiem.




Staropolskie oplatki byly réznokolorowe i bardzo ozdobne.
Te dzisiejsze sa biale i ozdobnie wyttaczane. Na wsi panuje
zwyczaj dzielenia sie oplatkiem réwniez ze zwierzetami, naszy-
mi ,bra¢mi mniejszymi”.

Do pieknej polskiej tradycji nalezy stawianie na stole dodat-
kowego nakrycia dla niespodziewanego goscia. W ten szcze-
gélny wieczor nikt nie powinien byé sam.

Pod biatym obrusem, ktéry okrywa stét, kladzie sie sianko.
To symbol stajenki betlejemskiej.




Na Wigilie przygotowuije sie 12 potraw. W Polsce przy-
jelo sie, ze nie jemy woéwczas miesa, za to kazdej potrawy
nalezy sprobowacé. Ma to przyniesc¢ szczescie na caly na-
stepny rok. W kazdym regionie potrawy wigilijne troche
sie rdznig, ale prawie na kazdym stole znajdziemy: bar-
szczyk z uszkami lub bialy zur, karpia i $ledzia w réznych
odmianach, pierogi z kapusta i grzybami, kluski z makiem,
kutie, kompot z suszonych owocéw. Tradycyjne potrawy
wigilijne tez maja swoje znaczenie.



Na stole powinny znalezé sie wszystkie ptody ziemi:
z pola, z lasu, z sadu, a takze z wody. Dlatego jemy tak
duzo ryb, ktére przynosza zdrowie i dostatek, maku, za-
pewniajacego bogactwo i pomyslnosé, kapusty i grzybéw,
rowniez przynoszacych szczescie. Miéd i bakalie miaty
zapewni¢ przychylnos¢ sit nadprzyrodzonych, orzechy
madrosé, a owoce energie. Nic wiec dziwnego, ze aby
zapewni¢ sobie szczesliwy kolejny rok, trzeba byto spré-
bowa¢ wszystkich potraw...
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Jaka Wigilia, taki kolejny rok

Aby zapewni¢ sobie dostatek i pomyslnos¢ na nadchodza-
cy rok, w Wigilie trzeba sprébowac wszystkich 12 potraw ze
stotu. Ale sa takze inne przesady i wrézby, do ktérych wielka
wage przywiazywali ludzie w przesztosci, a i dzi$ sa czasem
brane pod uwage.

Nie wolno szyé, tka¢ ani przasé¢ w dzienn Wigilii, poniewaz te
czynnosci uwazane sa za szczegolnie lubiane przez zle duchy,
ktére moga pojawic sie tam, gdzie 6w zakaz zostal zlamany.

Dziewczyna, ktéra podczas przygotowywania wigilijnych
dan uciera mak, szybko wyjdzie za maz.




Fuska karpia, schowana gleboko w portfelu, gwarantuje
bogactwo.

Do wrézb przydaje sie takze sianko wiozone pod wigilijny
obrus. Kto wyciagnat trawe prosta, czysta, tego czekat taki
wlaénie rok, zas zdzblo pokrzywione zapowiadalo problemy
i klopoty. Zielone zdzblo wyciagniete przez panne oznacza-
lo rychty slub, zwiedle kazato byé cierpliwym, natomiast zétte
oznaczalo, niestety, staropanienstwo.

Po pasterce nalezy szybko wraca¢ do domu. Kto przyjdzie
pierwszy, temu sprawy uloza sie najlepiej.

Od pasterki, czyli pierwszego dnia $wiat, az do Swieta
Trzech Kréli trwa okres zwany potocznie dwunastnicg. Przez
dwanascie kolejnych dni mozna wrézyc, jaka bedzie pogoda
w nadchodzacych dwunastu miesigcach. A wiec: 25 grudnia
przepowiada pogode na styczen, 26 na luty, 27 na marzec,
28 na kwiecien itd.
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Pasterka

Po Wigilii wszyscy idg na pasterke, czyli msze $w. odprawia-
ng o pénocy z 24 na 25 grudnia. Podczas niej oglaszane sa
narodziny Jezusa. Tradycja méwi tez, ze o pdinocy w Boze
Narodzenie zwierzeta méwia ludzkim glosem. Mozna wéwczas
ustyszec¢ od nich zaréwno skargi na zle traktowanie, jak i wyra-
zy mitosci oraz przywigzania.

§zopka

O tym, co wydarzylo sie w stajence betlejemskiej, przypomi-
na ustawiana w kosciotach i na placach miast szopka bozonaro-
dzeniowa. Pierwsza szopke zbudowat $w. Franciszek z Asyzu.
Byly w niej zywe zwierzeta. Niektére szopki sg skromne, drew-
niane, inne wygladaja jak patace, a postaci w nich poruszaja sie
w rytm muzyki. Najstynniejsze i najpiekniejsze szopki mozemy
zobaczy¢ w Krakowie.

Jasetka

Aby przyblizy¢ wszystkim historie Bozego Narodzenia, daw-
no, dawno temu zaczeto odgrywac sceny z Ewangelii, a przed-
stawienie to nazwano jasetkami. Do dzi$ dnia w przedszkolach,
szkotach, domach kultury wystawia sie opowies$é o narodzeniu
Jezusa. Jasetka zawsze rozpoczynaja sie sceng zbudzenia pa-
sterzy przez aniotdw. Jest tez scena na dworze okrutnego kré-
la Heroda, pojawia sie $mieré krazaca wokoét jego tronu, ktdra
kosa $cina mu glowe oraz niesforny diabel namawiajacy go
do zabicia dzieci w Betlejem.



Jest tez oczywiscie Swieta Rodzi
przy zlobku matego Jezusa, sa pa
rze i Trzej Krélowie przychodzacy z de
rami. Nazwa jaselka pochodzi od sto:
wa ,jasta”, czyli ziéb bydlecy w st
Od tego ztobu powstat Ziobek, a od jast
— jasetka, w ktérych gléwnym elem
tem jest ztébek z matym Dzieciat




