TRADYCIE

swigteczne

Mikota
.§wigty Mikolaj to postac starszego mezczyzny z biatq
brodq ubranego w czerwony strdj, ktéry wedle réznych
legend 1 basni w okresie swigt Bozego Narodzenia rozwozi
dzieciom prezenty saniami ciggnigtymi przez zaprzeg
reniferow. Wedtug réznych wersji zamieszkuje wraz
z grupa elfow Laponig lub biegun pétnoeny.
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TEADYCIE

swiateczne

Koledowanie
Koledowanie to obrzed ludowy, polegajacy na tym,
ze grupy kolgdnikow odwiedzaby poszczegdlne
gospodarstwa z zyczeniami pomyslnosci w Nowym
RUL’_H, A Co Uh‘ZH mywa hj od gnspadarzy dary W PGStﬂCl
Jedzemia lub drobnych datkéw prenigznych.
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TRADYCIE

swigteczne

Bombki choinkowe
Wizelkie okragte ozdoby choinkowe w tradygi
chrzescyjariskie) symbolizujq harmonig. Jabtka, ktore
staty sig mspiracjq do stworzenia bombek nawiqzuyq do
rajskiego owocu, ktdrym kuszent bylt Adam 1 Ewa.
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TRADYCIE

swigteczne

Dzwoneczki
Dzwoneczki - bedq dobre nowiny. Robiono je z tektury
L oklejano ztocistym lub srebmym papierem. Wy tradycjn
chrzescyjariskie) zwiastowaty rados¢ z pokonanego zta.
Wieszajac je na choince, wierzono, ze rodzina bedzie
dostawac duzo dobrych nown.

MONIEA GRYGLICKA

KREAT'YWNLE




TRADYCIJE

swigteczne

Choinka
Choinkg ubteramy dopiero od XVIIT w. Zwyczaj ten
przejelismy od Niemcow. Jednak 1 wezesnie) uroczysty
charakter swigt Bozego Narodzenia podkreflalis’my,
strojac domy zielonymi gatqzkami iglakow.
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TRADYCIJE

swigteczne

Swiqteczny stot
Po podzieleniu sig optatkiem, zasiadamy do wieczerzy
wigiline, na ktdrq sktadajq sig potrawy okreslane
przez tradycje regionalne 1 rodzinne. Niektdre rodziny
uznajq, Ze powinno podawac si¢ 12 dan, gdyz to liczba
miesigcy w roku, a takze tylu byto apostolow.
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TRADYCIE

swigteczne

Orzechy
Orzechy - oznaczaty doby ub yt. Na choince wieszano
wtoskie orzechy, wbua]m w kazdy crenkr drucik. Czesto
zawtano je w sreber fa., kolorowe papierkt [ub wktadano
do koszyczkow zrobtonych z pudetek po zapatkach. Poza
dobrobytem zapewniaty madrosé.
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TRADYCIJE

swigteczne

Jabluszka
Jabtka to owoce prosto z raju. Wieszano mate i sredniej
wielkosct, kontecznie czerwone o twardym migzszu.
Symbolizowaty biblyny owoc, ktdrym waz kusit Adama
L Ewg. Miakby zapewnia¢ domowntkom zdrowie urode.
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TRADYCIE

swigteczne

Gwiazda na czubku choinki
Gwiazda prawadzila Trzech Kidli. Jej miejsce
znajdowato sig zawsze na czubku chonki na
pamiqtke gwiazdy, ktdra wskazywala droge Krdlom
cheqeym sig poktoni¢ Dziecigthu.
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TRADYCJIE

swiateczne

Aniotek
Aniot to opiekun domu i ludzi. Glowki antotkdéw robtono
z wydmuszek jaj lub wycinano z papieru v doklejano im
bibutkowe sukienki oraz skrzydta. Ten dobry duch miat
chroni¢ dom 1 jego mieszkaricow przed ztymi mocamt.
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TRADYCIE

swigteczne

Obdarowywanie si¢ prezentami
Zwyczaj obdarowywania prezentami jest obchodzony
w wigkszosct regiondw swiata w Boze Narodzenie. W
Polsce jest on obchodzony Wigilig. Tradycja znana jest
od X111 wieku 1 nawiazuje do darow jakie ztozylt Trzej
Krolowie Jezusowt podczas wizyty w Betlejem.
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TRADYCIE

swigteczne

Dziclente sig oplatkiem
Tradycja ta wywodzu sig od prerwszych chrzescyan,
ktdrzy dzielili sig chlebem na znak, ze sq wspdlnotq.
Przetamujqc si¢ oplatkiem, dzielimy si¢ radoscg,
pokojem 1 mitoscig. Dzielenie sig optatkiem jest
symbolem pojednania i przebaczenia.
Jest to zwycza) wylgeznie polski
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TRADYCJE

swiqteczne

Spiewani kolgd
Kolgda to radosna piﬂs’ri noworoczna, ktora wspaﬁczes’nia
przyjeta formg piesni bozonarodzeniowe). Kolgdy majq to
do stebie, ze ich obeenosc na state wpisata sig w polskie
domy. Praktycznie kazdy z nas potrafi zanuac te
najbardzie) znane 1 popularne. Wsplne spiewante,
rozpoczete po wigiliyne) wieczerzy, to jedna
z najpigkniejszych polskich tradycjt.
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TRADYCIJE

swiateczne

Piernik
Piernik jest dostarczany najpaznie w przeddzieri Swigt,
by zgodnie z tradycjq Barttomieja, byt on swego
rodzaju swigtecznym prezentem, ktdry ma zapewnac
domownikom dostatek 1 dobrobyt na nadchodzqcy rok.
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TRADYCIJE

swigteczne

T}md yeyjne dame’mgl[ym—f
Pierogi z kapustq 1 grzybami
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TRADYCJIE

swigteczne

Trgc{ yeyjne danie wgdyne—,
ngdyﬂy barszcz z uszkami
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TRADYCIE

swigteczne
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Tradycyne danie wigilyne-
Karp
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