Temat: Dbamy o zdrowie. 23.11.-27.11.2020r.
Cwiczenie 1. Wystuchaj wiersza. Powtarzaj za kazdym razem tam gdzie styszysz ,, A — psik !”
Katar - Jan Brzechwa

Spotkat katar Katarzyne -

A - psik!

Katarzyna pod pierzyne -

A - psik!

Sprowadzono wnet doktora -
A - psik!

»,Pani jest na katar chora”. -
A - psik!

Terpentyng grzbiet jej natart -
A - psik!

A po chwili sam miat katar -
A - psik!

Poszedt doktor do rejenta -
A - psik!

A to wtasnie byty swieta -

A - psik!

Stoi flakéw petna micha -

A - psik!

A juz rejent w miche kicha -
A - psik!

Od rejenta poszto dalej -

A - psik!

Bo sie goscie pokichali -

A - psik!

Od tych gosci ich zndw goscie -
A - psik!

Ze dudnifo jak na moécie -

A - psik!

Przed godzing jedenastg -

A - psik!

Juz kichato cate miasto -

A - psik! Az zabrakto terpentyny -
A - psik!

Z winy jednej Katarzyny -

A - psik!



Cwiczenie 2.

Ut6z historyjke obrazkowa. Jakie smaczne warzywo jest zrywane i wktadane do stoikéw?

Utoz obrazki we wiasciwej kolejnosci, tak aby powstafa historyjka.
Odpowiednie numery wpisz w kétka.




Cwiczenie 3. Zdrowe odzywianie jest bardzo waine dla naszego zdrowia. Pamietaj aby jes¢
jak najwiecej warzyw i owocow !!! @

Pokoloruj rysunek, na ktérym jest to,

co powinienes jes¢, aby by¢ zdrowym.




ajbardziej lubisz @

i pokoloruj rowniez to con

nie 4. Zaznacz

Cwicze

Zaznacz, co jest do jedzenia a co do picia.

e~




Cwiczenie 5.

Pamietaj aby my¢ owoce !!!

22

Zawsze umyj owoce, ktére chcesz zjesc. Niektére z nich juz
po umyciu sg gotowe do zjedzenia, inne nalezy obrac ze skorki.
Otocz koétkiem te owoce, ktére musimy obrac.




Cwiczenie 6. Wymien i wskaz owoce i warzywa. Pokoloruj. Co jest zdrowe?

f Znajdz i zakresl to, co jest stodkie.




Cwiczenie 7.

a.)

Grafomotoryka.

Zacieniuj obrazki liniami tak, jak pokazano na rysunku. Nie

wychodZ poza brzegi figur.

.
9



b.)

Pokoloruj obrazek.
Ktora figure geometryczng jabtko
przypomina swoim ksztattem?
Odpowiednie kétko pomaluj na czerwono.



