
Temat: Dbamy o zdrowie.                                                                                    23. 11. – 27.11.2020 r. 

Ćwiczenie 1. Przeczytaj wiersz. 

Katar 

Jan Brzechwa 

Spotkał katar Katarzynę - 

A - psik! 

Katarzyna pod pierzynę - 

A - psik! 

Sprowadzono wnet doktora - 

A - psik! 

„Pani jest na katar chora”. - 

A - psik! 

Terpentyną grzbiet jej natarł - 

A - psik! 

A po chwili sam miał katar - 

A - psik! 

Poszedł doktor do rejenta - 

A - psik! 

A to właśnie były święta - 

A - psik! 

Stoi flaków pełna micha - 

A - psik! 

A już rejent w michę kicha - 

A - psik! 

Od rejenta poszło dalej - 

A - psik! 

Bo się goście pokichali - 

A - psik! 

Od tych gości ich znów goście - 

A - psik! 

Że dudniło jak na moście - 

A - psik! 

Przed godziną jedenastą - 

A - psik! 

Już kichało całe miasto - 

A - psik! 

Aż zabrakło terpentyny - 

A - psik! 

Z winy jednej Katarzyny - 

A - psik! 

 



Ćwiczenie 2. 

 

 

 

 



Ćwiczenie 3. 

 

 

Aby być zdrowym należy się dobrze odżywiać. Wymień produkty, które znajdują się w twoim 

codziennym jadłospisie. 

 

 

 

 

 

 



Ćwiczenie 4. 

Uzupełnij zdania brakującymi wyrazami. 

 

MLEKO,     ŻÓŁTY SER,     JAJKA,     SYROP MALINOWY,     CIEPŁĄ KURTKĘ,     OWOCÓW,       

WARZYWA 

 

 

 

Kiedy wstaję rano mama podgrzewa mi …………… . 

Bardzo lubię ……………… ……….., jest bardzo smaczny. 

W lodówce są …………………, zaraz usmażę z nich jajecznicę. 

Kiedy idę na spacer zakładam ………………………. ………………………… . 

……….  ……………….. jest bardzo zdrowy i ma dużo witamin. 

W okresie jesienno – zimowym jem dużo ……………………. . 

…………………………. są bardzo smaczne i zdrowe. 

Staram się zawsze dbać o zdrowie !!! 

 

 

 

Narysuj to co najbardziej lubisz jeść       

 

 

 

 

 

 

 

 



Ćwiczenie 5. 

 



Ćwiczenie 6. 

 

 

 



Ćwiczenie 7. Ułóż i opowiedz historyjkę. Zapisz co się wydarzyło w 4 zdaniach. 

 

 



 

 


