Temat: Dbamy o zdrowie.
Cwiczenie 1. Przeczytaj wiersz.

Katar
Jan Brzechwa

Spotkat katar Katarzyne -
A - psik!
Katarzyna pod pierzyne -
A - psik!

Sprowadzono wnet doktora -
A - psik!

,Pani jest na katar chora”. -
A - psik!

Terpentyng grzbiet jej natart -
A - psik!

A po chwili sam miat katar -
A - psik!

Poszedt doktor do rejenta -
A - psik!

A to witasnie byty $wieta -
A - psik!

Stoi flakow petna micha -

A - psik!

A juz rejent w miche kicha -
A - psik!

Od rejenta poszto dale;j -
A - psik!
Bo sie goscie pokichali -
A - psik!

Od tych gosci ich znéw goscie -
A - psik!

Ze dudnito jak na moscie -

A - psik!

Przed godzing jedenastg -
A - psik!

Juz kichato cate miasto -
A - psik!

Az zabrakto terpentyny -
A - psik!
Z winy jednej Katarzyny -
A - psik!

23.11.-27.11.2020 .



Cwiczenie 2.

Zeby by¢ zdrowymi musimy pode jmowac dobre
decyzje.
Zakresl rzeczy, ktére sq zdrowe.
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Cwiczenie 3.

| Czy wiesz, skqd sig biorq produkty, i
ktére jemy na co dzien?

Sprébuj odpowiednio dopasowac obrazki,
tqczqce je strzatkq.
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Aby by¢ zdrowym nalezy sie dobrze odzywiaé. Wymien produkty, ktére znajdujg sie w twoim
codziennym jadtospisie.



Cwiczenie 4.

Uzupetnij zdania brakujacymi wyrazami.

MLEKO, ZOtTY SER, JAJKA, SYROP MALINOWY, CIEPtA KURTKE,
WARZYWA

Kiedy wstaje rano mama podgrzewa mi ............... .
Bardzo lubie .....ccoeeuveenr e, , jest bardzo smaczny.

W lodéwce 53 .....ccovveuvenen. , Zaraz usmaze z nich jajecznice.

Kiedy ide na spacer zaktadam .......ccccovvevivivicr coevevveeenceeee :

.............................. jest bardzo zdrowy i ma duzo witamin.
W okresie jesienno — zimowym jem duzo ........ccceeeeevvvenee.
............................... sg bardzo smaczne i zdrowe.

Staram sie zawsze dbac o zdrowie !!!

Narysuj to co najbardziej lubisz jes¢é @

OWOoCOw,



Cwiczenie 5.

Rozsypanka - StODYCZE

taczac odpowiednio podane sylaby, odszukaj nazwy szesciu stodyczy.
Zapisz ich nazwy. Kazda sylabe mozesz wykorzystac tylko raz.
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Cwiczenie 6.

Gdy rozwigzesz krzyzowke to dowiesz sie jakie jest podstawowe
warzywo potrzebne do przygotowania obiadu.
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Cwiczenie 7. Utz i opowiedz historyjke. Zapisz co sie wydarzyto w 4 zdaniach.

S
"‘/n\\\‘\







