Kilka wskazowek dla rodzicow na czas epidemii.

Mozna $miato powiedzie¢, ze dyrektorzy i nauczyciele nie sg jedynymi, ktorzy czujg sie

przytloczeni w zwigzku z zamknigciem szkot 1 rozszerzajacg si¢ epidemia koronawirusa.
Rodzice rowniez odczuwajg cig¢zar.

Zamknigcie szkot i wprowadzenie obowigzku zdalnej nauki dla wielu rodzicow stanowi nie
lada wyzwanie, gdyz muszg podja¢ si¢ petnienia réznych nowych rél. Poczynajac od wsparcia
w zakresie korzystania z nowych technologii poprzez podejmowanie roli asystentow
nauczania, a konczac na codziennych obowigzkach zwigzanych z wtasng praca zawodowsg i

prowadzeniem domu.

Zebralismy kilka wskazowek, ktore mozna przekaza¢ rodzicom w tym trudnym dla
wszystkich czasie epidemii.

1. Nie spiesz si¢: rodzice moga zaczaé¢ od zidentyfikowania tematow lub obszarow, ktorymi
ich dzieci sg zainteresowane i nad ktorymi pracujg. Latwo moga wiaczy¢ sie¢ w zdalne
nauczanie ich dziecka poprzez pomoc w ustalaniu celéw, poszukiwanie materialow
edukacyjnych i informacji zamieszczonych na stronach internetowych ministerstwa,

kuratorium o$wiaty, czy komisji egzaminacyjnych.
»Zacznij od zrobienia czego$ matego, podstawowego (...) i postepuj powoli, krok po kroku."

2. Okresl harmonogram dzialan: edukacja na odlegltos¢ wymaga od uczniow w kazdym
wieku, aby wzigli znacznie wigksza odpowiedzialno$¢ za swoja naukg niz w modelu
tradycyjnym. Ta autonomia niesie ze sobg ogromne wyzwania, stad kluczowa staje sie

potrzeba ustanowienia przez rodzicow pewnych zasad i codziennej rutyny w domu.

., Weigz wstajemy do szkoly o tej samej porze kazdego dnia, ubieramy sie i zjadamy sniadanie.
Utrzymujemy state zasady", méwi mama dwojki dzieci w wieku szkolnym, konsultantka
Regionalnego Centrum Edukacyjnego w Ohio.,, Gdyby moje dzieci mogly dziataé po
swojemu, spalyby do potudnia, a potem zabieraly si¢ do pracy. Tak si¢ nie dzieje.”

W ten harmonogram powinna by¢ rowniez wbudowana pewna elastyczno$é. ,,Jesli uczen nie
chce teraz pracowa¢ nad matematyka, pozwd6l mu zaja¢ si¢ czytaniem lub czyms, co w

mniejszym stopniu angazuje intelekt, a bardziej r¢ce i wyobrazni¢, jak na przyktad projekt



artystyczny”. Pozwolmy dziecku zajmowaé si¢ tym, co bedzie wymagalo zmiennych

aktywno$ci roznych partii mozgu.

3. Stworz dziecku odpowiednie miejsce pracy. Rodzice mogg pomoc W przygotowaniu do
zdalnego uczenia si¢, zapewniajgc W domu odpowiednie miejsce do pracy, czy to do czytania,
czy udziatu w lekcjach on-line.

"Znajdz takie miejsce, w ktorym uczen bedzie mial dostep do potrzebnych mu materiatow

’

| bedzie mogt pracowaé bez przeszkéd w zwigzku z dziejgcymi sie w domu innymi rzeczami”.

4. Badz optymistyczny i pozytywny. Dzieci sg wrazliwi i tatwo odczytuja nastroje innych.
Jesli kto§ z rodziny jest sfrustrowany, przygngbiony — to jest bardzo prawdopodobne, ze
dziecko bedzie to odczuwaé. Rodzice powinni w miar¢ mozliwo$ci stara¢ si¢ zachowaé

otwarty umyst i duzo cierpliwosci.

., Wszyscy staramy sie¢ przechodzi¢ przez to razem. Jesli rodzicom udaje sie zachowaé spokdj
i opanowac¢ mowe ciafa, to dziecko bedzie reagowaé w podobny sposob.” — moéwi jeden z
treneréw ds. komunikacji interpersonalne;j.

5. Oprzyj si¢ pokusie, by robi¢ zbyt wiele. Wazne jest by rodzice zrozumieli i
zaakceptowali fakt, ze dziecko od czasu do czasu musi si¢ potrudzi¢, powalczy¢ i nalezy daé
mu szans¢ na samodzielne rozwigzanie zadania. Taki jest naturalny proces uczenia sig.
Rodzice cheg by¢ pomocni, ale powinni oprze¢ si¢ pokusie rozwigzania za dziecko kazdego
problemu, na jaki ono napotyka. Istnieje cienka granica migdzy pomaganiem za duzo, a nie

pomaganiem wystarczajaco.

Rada dla nadopiekunczych rodzicow: nalezy wspiera¢ swoje dziecko, ale nie wolno samemu

rozwiazywac za nie kazdego problemu.

6. Kontaktuj sie z nauczycielami. W tym trudnym dla wszystkich czasie wazne jest by sie

nawzajem komunikowac¢ i korzysta¢ z mozliwosci wzajemnego wsparcia.

Nauczyciele sg gotowi i chetni do udzielenia odpowiedzi na pytania rodzicow. Dla nich to tez
jest wielkie wyzwanie 1 chcieliby mie¢ pewnos¢, ze mogg porozumie¢ si¢ z rodzicami dla

dobra dzieci.



7. Zaplanuj ,przerwy dla mézgu". Zbyt duzo czasu przed ekranem lub zatopienie w
lekturze ksigzek bez przerwy na wysitek fizyczny - to moze by¢ zty przepis. Rodzice powinni

zadba¢ o czas na ¢wiczenia i ruch, a przynajmniej troche czasu z dala od lekcji w ciggu dnia.

Cztery godziny siedzenia dla trzecioklasisty to zdecydowanie za duzo. Kiedy tylko mozemy —
pogimnastykujmy sie lub pobawmy z dzie¢mi.

8. Wsparcie grupowe. Rodzice moga rowniez skontaktowac si¢ z innymi rodzicami. Jednym

z najlepszych sposoboéw, aby to zrobi¢ sg spotkania online.
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