Cwiczymy WDZIECZNOSC

Pamigetajcie, ze t0 wdziecznos$¢ pozwala nam dostrzec, to co cenne 1 wazne. Bez
niej trudno cieszy¢ si¢ zyciem. Zamieszczam dla Was materiaty, ktoére pomoga
Wam w pielegnowaniu wdzi¢cznosci.

Kocham

, Oto mapa Twojego serca. W kazdym kawalku mozesz umiesci¢ rysunek, tych
ktorych lub co kochasz. Dla ulatwienia obok widzisz podpowiedzi obszarow,
wokot ktorych mozna skupi¢ mitos¢ lub sympatie. Mozesz dobra¢ do nich kolor,
ktorym pokolorujesz tto w danym kawatku serca. Kto mieszka w Twoim sercu?
Co jest dla Ciebie wazne?”

Tecza. Co dobrego?
» To ¢wiczenie, ktore mozesz wykonac sam lub ze swoja rodzing. Codziennie,
na teczy wypisujcie wszystkie dobre rzeczy, ktore Wam si¢ przydarzyty
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w ciggu dnia! Niech wasza tecza bedzie pelna radosci 1 wdziecznoSci

Kostka wdziecznosci

,,Oto kostka wdzigcznosci! Mozesz ja pokolorowac lub od razu wycia€ i ztozy¢!
Gotowe? Teraz pora zebra¢ jak najwickszg 1lo$¢ osob do gry. Zasady sg proste:
kolejno turlacie kostka 1 odpowiadacie na pytanie/ polecenie, ktére wypadnie.
Gracie druzynowo: waszym zadaniem jest kula¢ kostkg jak najdtuzej 1 dostrzec
jak najwigcej cennych chwil”

bibliografia: https://dzieciecapsychologia.pl



