Cwiczenia buzi i jezyka

Cwiczenia buzi i jezyka

Dotykajnaprzemiennie
gornych i dolnych zebow
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Zrob balonz buzi

Powiedz A"
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Daj buziaka

Nagryzaj zebami warge

Usmiechnij sie



Jezyk do nosa
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Jezyk do kacikow ust
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Jezyk lezy na dnie jamy
ustnej —mow ,E”
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Parskaj ustami Zamknij zeby i sycz jak waz
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Obliz usta

Jezyk na brode Oblizdolne zeby



Jezyk do policzka Wdech nosem i wydech ustami

Oblizuj podniebienie
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