Zadanie 1

Stworzcie czerwong kostke, ktora pomoze Wam zlagodzié
emocje 1 zredukowaé napiecie.

Wykonana przez Was kostka moze by¢ ,przypominajka”
w trudnych chwilach. Polézcie ja gdzie§ w widocznym
miejscu 1 siegajcie po nia, kiedy macie potrzebe 1 nie do
konca wiecie jak sobie poradzi¢ z negatywnym emocjami,
np. takimi jak: smutek, lek, strach, zlos¢, czy gniew.

Pamietajcie, ze kazdy moze mie¢ inne pomysly na
tagodzenie swoich emocji.



